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12 11
【全体運】心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
【健康運】頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで【幸運の食べ物】イチゴ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19



14 13【全体運】渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
【健康運】古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に【幸運の食べ物】サントウサイ

【全体運】切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
【健康運】ハードメニューもこなせます。プロテインに吉【幸運の食べ物】春キャベツ

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22



16 15
【全体運】忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
【健康運】肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを【幸運の食べ物】ツクシ

【全体運】多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めましょう
【健康運】温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを【幸運の食べ物】サワラ

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22
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飼料、飼料添加物、動物用医薬品の製造・販売

18 17【全体運】上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
【健康運】体力増進のチャンス。運動量を増やして【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ
【健康運】つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に【幸運の食べ物】カラシナ

天秤座
9/23～10/23

さそり座
10/24～11/22



20 19【全体運】交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
【健康運】何でもおいしい。腹八分目を心掛けて【幸運の食べ物】イカナゴ

山羊座
12/22～1/19

【全体運】やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
【健康運】耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて【幸運の食べ物】ハマグリ

射手座
11/23～12/21



22 21【全体運】周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して
【健康運】パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
【健康運】心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス【幸運の食べ物】ワカサギ

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20




